
FOR har organiserat ett nätverk av kvalificerade trädgårdsrådgivare  
som kostnadsfritt och oberoende av kommersiella intressen svarar på alla 
fritidsodlares frågor. Rådgivarna kan också anlitas för kursverksamhet 
med mera. De presenteras på FOR:s webbplats www.for.se. Frågor kan 
också mailas till radgivning@for.se.
 

Fri telefonrådgivning

FOR SAMVERKAR MED Stockholms-
mässan AB om Nordens största  
trädgårdsmässa.
  FOR arrangerar kvalificerade  
seminarier och ett scenprogram  
av enastående omfattning och 
kvalitet. I FOR:s avdelning på 
mässan visar organisationerna  
och sällskapen inom fritidsodlingen 
upp sin verksamhet och delar med 
sig av sina djupa kunskaper.

Trädgårdsmässan Nordiska trädgårdar 

FOR:s uppgift
FOR ska enligt stadgarna:

	 främja och utveckla svensk 
fritidsodling

	 företräda fritidsodlingens 
intressen gentemot 	
myndigheter, företag och 
andra organisationer

	 utveckla samarbetet mellan 
fritidsodlingens olika 	
organisationer

Åsögatan 149, 116 32 Stockholm
Tel 08-556 930 80, fax 08-640 38 98

for@for.se, www.for.se

FritidsOdlingens Riksorganisation är en 
samarbetsorganisation för fritidsodlarnas 
organisationer i Sverige.

Fritidsodlare är alla som odlar i sin 
trädgård, på koloniområde eller liknande 
och även hobbyodlare av krukväxter.  
FOR tillvaratar fritidsodlarnas intressen 
genom rådgivning, konsumentbevakning, 
aktiviteter på trädgårdsmässor och kon-
takter med forskning, myndigheter och 
andra organisationer.

Odlarglädje, 
kunskap och
gemenskap

Det finns en FOR-förening för dig!

FOR är medarrangör av 
Nordens största trädgårdsmässa 

Nordiska Trädgårdar på 
Stockholmsmässan.

Foto om
slag: Lena G

ranefeldt/Johner. 



 

FOR:s medlemsföreningar

FRITIDSODLINGEN OMSÄTTER STORA 
värden på marknaden men har  
andra krav på växtmaterial och  
odlingsmetoder än yrkesodlingen. 
Europaintegrationen och klimat-
förändringarna ökar behovet av att 
fritidsodlingens konsumentintressen 
bevakas. Samtidigt är det viktigt att 
sorter som är värda att bevara finns 
kvar på marknaden. FOR medverkar 
i arbetet med att bevara den odlade 
mångfalden och är medlem i Sveriges 
Konsumenter. FOR bedriver också 
egna försök med sortprovning. 

Konsumentintresset

•	främjar hälsa och välbefinnande
•	gör stadsmiljön grönare och 
	 skönare
•	ger utlopp för eget skapande
•	är ett intresse att dela med andra 
•	ökar den biologiska mångfalden
•	stimulerar ekosystemtjänster 
	 som pollinering

•	ger insikt om ekologiska  
	 samband och hållbar livsstil
•	bidrar till klimatsmart och 
	 hälsosam livsmedelsproduktion
•	kan vara viktig för beredskapen  
	 i krissituationer
•	är ett kulturarv att förvalta och  
	 föra vidare

Odling och trädgård
Föreningarna samverkar i FOR

Trädgårds-
odling är näst 
efter promena-
der den vanli-
gaste fritids-
sysselsättning-
en utomhus 	
bland vuxna.

Det finns 2,5
miljoner träd-	
gårdar, med 	
en odlingsbar 
areal lika stor 
som hela 
Blekinge.
	

70 % av alla
barn under 	
16 år bor i en 
bostad med 	
trädgård.

Fritidsod-
larna produ-
cerar mer 
frukt, hallon, 
vinbär och 
krusbär än 
yrkesodlarna.

Spanska 
skogssnigeln 
är en plåga i 
trädgården. 
Råd om be-
kämpning på 
www.snigel.org.

5fakta om trädgårdarna i Sverige

• Koloniträdgårdsförbundet

• Riksförbundet Svensk  
  Trädgård

• Sällskapet  
  Trädgårdsamatörerna

• Sällskapet  
  Blomstervännerna

• Förbundet Organisk  
  Biologisk Odling, FOBO

• Svenska  
  Saintpauliasällskapet

• Svenska  
  Rhododendronsällskapet

• Svenska Rosensällskapet 

• Svenska Pelargonsällskapet

• Sveriges Pomologiska  
  Sällskap

• Svenska Hoya Sällskapet

• Gesneriasterna

• Svenska Örtasällskapet

• Föreningen Sesam

• Svenska Dahliasällskapet

• Svenska Orkidésällskapet

FOR BEVAKAR ALLA fritidsodlares 
intressen när det gäller forskning, 
rådgivning och hur man utformar 
lagar och förordningar som har 
samband med fritidsodlingen.  
FOR lyfter fram fritidsodlingens 
betydelse i myndighetskontakter, 
samarbetsprojekt och många  
andra sammanhang. 

Intressebevakning

FÖR ATT UTVECKLA kunskapen inom 
fritidsodlingens område samarbetar 
FOR med SLU (Sveriges Lantbruks-
universitet) bland annat genom 
Partnerskap Alnarp och med Movium. 
Det gäller framför allt utvecklings-
arbete och information om ekologisk 
odling.

 

Samverkan med SLU Det finns en medlemsförening i FOR för alla som har intresse för odling 
och trädgård. Alla de här föreningarna är anslutna till FOR och har egna 
webbplatser som enkelt nås via www.for.se eller sökmotorer som Google.
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FOR är fritidsodlingens gemensamma organ sedan år 1989 och medarrangör 
av trädgårdsmässor sedan år 1992. FOR samordnar föreningarnas mäss-
aktiviteter och stödjer deras informationsverksamhet. I FOR ingår nu 
nästan alla rikstäckande ideella föreningar för fritidsodlare. Sammanlagt 
har de över 70 000 medlemmar.


