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Regeringen
Socialdepartementet

Fritidsodlingens riksorganisation FOR ar en
samverkansorganisation med f n tretton
medlemsorganisationer och sammanlagt drygt
70.000 medlemmar, se bilaga. FOR bevakar
medlemmarnas och hela den svenska
fritidsodlingens intressen.

Handlingsplan for goda matvanor och fysisk aktivitet

Rapport till regeringen fran Statens folkhalsoinstitut och Livsmedelsverket
(Dnr S2005 / 1274 / FH)

Sammanfattning av FORs yttrande
| Sverige finns 2,5 miljoner privata tradgardar med en yta motsvarande

300 000 hektar. Tradgardara upptar 30 procent av tatorternas yta. Ca 75
procent av den vuxna befolkningen har i nagon form tillgang till
odlingsmgjligheter. Enligt SCB ar tradgardsarbete, nast efter promenader,
den vanligaste fritidssysselsattningen utomhus bland vuxna.

Tradgardarnas betydelse ur halsosynpunkt ar kénd sedan langt tillbaka.
Aktuell forskning har under det senaste artiondet givit ny aktualitet at denna
kunskap genom ett stort antal studier av betydelsen ur halsosynpunkt av
bl.a utemiljén, utevistelse, motion samt grénsaker och frukt i fddan.
Folkhalsoarbetet bor darfor knyta an till det stora tradgardsintresset for att
framija friluftsliv och 6kad konsumtion av frukt och gronsaker.

Med anledning av Handlingsplanen framfér FOR féljande férslag:

- Bestdmmelser och anvisningar for det statliga stodet till friluftsliv och dess
organisationer bér fortydligas sa att det klart framgar att fritidsodling &r en
av de former av friluftsliv som kan komma ifraga.



- Mdjligheterna att med anknytning till tradgardsintresset kunna na en
mycket stor andel av den vuxna befolkningen motiverar en sarskild
folkhalsokampanj i samarbete med den stora folkrérelse som fritidsodlingen
utgor, jfr "Handslaget” i samarbete med idrottsrérelsen. Egenproduktionen
av gronsaker, bar och frukt bér uppmuntras som ett satt att stimulera
onskvarda férandringar av matvanorna.

- Myndighetsinstruktioner, anslagsbestammelser etc som berér
traddgardsomradet bor fortydligas sa att utvecklingsstéd aven ska kunna ges
till gagn for fritidsodlingen och inte som i dag vanligen begransas till
yrkesodlingen. Enkla insatser for radgivning, battre vaxtmaterial mm kan
ytterligare stimulera fritidsodlingen och dess folkhaloframjande effekter.
Konsumentbevakningen pa fritidsodlingens omrade bor tydligt ingé i
antingen Konsumentverkets eller Jordbruksverkets ansvarsomrade.

- Koloniomradena tillkom fran borjan av folkhalsoskal och har fortfarande
stor betydelse f6r dem som inte pa annat séatt har tillgang till
odlingsméjligheter. Det &r darfér motiverat att befintliga och nya
koloniomraden — liksom andra gronomraden inklusive tradgardar - ges en
starkare stélining i saval i miljdmalet for God bebyggd miljé som vid den
forestaende 6versynen av Plan- och bygglagen.

- Insats 6 i Handlingsplanen bér kompletteras med att &ven skoltradgard
eller andra mojligheter till odling bor ingé i skolors och férskolors narmiljé.
Lokala demonstrationstradgardar i féreningsregi — fért bade barn och vuxna
— bér kunna erhalla bidrag exempelvis som friluftsverksamhet.

- Mojligheterna bor uppmaéarksammas att via tradgardsintresset na manga
aldre invanare och manga invandrare betréaffande fragor som beror deras
halsa. Detta sker enklast i samverkan med fritidsodlingens organisationer
som &ven borde ges méjlighet att mera aktivt stddja integrationsarbetet.

)

- | folkhélsofragor bor jamsides med andra organisationer &ven

fritidsodlingens organisationer inbjudas att medverka, lagga férslag, avge
remissyttranden etc.

Fritidsodlingens omfattning
| Sverige finns 2,5 miljoner privata trddgardar med en yta motsvarande

300 000 hektar. Tradgardarna upptar 30 procent av tatorternas yta. Ca 75
procent av den vuxna befolkningen har i nagon form tiligang till
odlingsmojligheter, framst i anslutning till sméhus eller fritidshus. Enligt SCB
ar tradgardsarbete, nast efter promenader, den vanligaste
fritidssysselsattningen utomhus bland vuxna. De privata tradgardarna
svarar for en betydande del av landets produktion av gronsaker, frukt och
béar, som fér ménga vaxstslag &r stérre an fér den yrkesmaéssiga odlingen.
Under det senaste artiondet har tradgardsintresset bade dkat, utvecklats
och blivit synligt pa ett helt nytt sétt.

Tradgardarnas betydelse for folkhélsan

Trédgardarnas betydelse ur halsosynpunkt &r kand sedan langt tillbaka.
Aktuell forskning har under det senaste artiondet givit nytt och battre stod



for betydelsen ur hélsosynpunkt av bl a utemiljon, utevistelse, motion samt
grénsaker och frukt i fédan. Tradgardsmiljon, tradgardsaktiviteter och
tradgardsprodukter framtrader som tydliga positiva livsstilskomponenter i
manga folkhalsostudier. Tradgardarma ar darfér en viktig samhalisresurs for
folkhalsan, bade férebyggande och aktiverande och for rehabilitering,
samtidigt som tradgardar ar en viktig del i manga barns uppvéaxtmiljo.

Handlingsplanens forslag

| Handlingsplanen redovisas ambitidst ett stort antal forslag till
folkhalsoframjande atgarder med anknytning till fodan och fysiska
aktiviteter. Ingen av de uppréknade 79 insatsforslagen namner tradgardar
eller tradgardsodling som tankbara sérskilda insatsomraden, utan
trédgardsodling namns — vad vi kan finna - endast pa sid. 173 och 174 som
viktiga platser for friluftsliv; FOR instdammer naturligtvis i denna bedémning.

Betydande uppmérksamhet agnas i Handlingsplanen at betydelsen av 6kad
konsumtion av frukt och grénsaker, med malet att férdubbla konsumtionen.
Paverkan foreslas ske via handeln, skolundervisning, utbildning, EUs
jordbrukspolitik etc. Inget ndmns om den betydande egenproduktionen som
finns av potatis, gronsaker, frukt och bar och hur denna kan bidra till 6kad
konsumtion och hur egenproduktionen kan stimuleras.

Folkhalsoarbetet bor knyta an till det stora tradgardsintresset

| Handlingsplanen redovisas ett stort faktaunderlag och manga férslag till
folkhalsoframjande atgarder med anknytning till fodan och fysiska
aktiviteter. Manga av tankegangarna ar kanda sedan tidigare och speglar
val mycket ett myndighetsperspektiv. Handlingsplanens uttalade modell for
folkhalsoarbetet, s k flernivaintervention (s. 82) och ambitionen att "bygga
pa befolkningens delaktighet” (s. 83) talar for en &nnu bredare ansats.

Vi &r exempelvis férvanade 6ver att Handlingsplanen — trots flera
kontaktforsok fran FORs sida under utredningsarbetet — inte ens namner
tanken att via det stora tradgardsintresset praktiskt stimulera utevistelse,
motion och fédovalet i folkh&lsoframjande riktning. Méjligheterna att na en

stor del av befolkningen via deras tradgardsintresse talar for att detta borde
ha tagits med i Handlingsplanen.

De senaste tio till femton &rens uppsving betraffande bl a nya
tradgardsbocker, tradgardsprogram i media, tradgardstidningar och
tradgardsmassor — till vilket bl a FOR medverkat — svarar mot ett starkt och
delvis atervackt tradgardsintresse i befolkningen. Det finns en 6kad
benagenhet att inte bara se de egna produkterna som vardaglig "basféda”
utan aven som uppskattade delikatesser och en mojlighet att satta en
personlig pragel pa den egna matlagningen. Fér manga har egenodiad
potatis, gronsaker, bar etc ett extra psykologiskt varde.

Dagens stora tradgardsintresse innebar en aktivering och utveckling av
tidigare generationers ofta livsnédvandiga husbehovsodling. Det ar positivt
ur folkhalsosynpunkt och innebar samtidigt ytterligare en mojlighet som inte
bor forsittas att na ut med mera information som stimulerar den 6nskvarda
Okade konsumtionen av tradgardsprodukter. Olika atgarder kan ocksa bidra



till att det blir lattare och skojigare att odla framgangsrikt, vilket i sin tur
bidrar till en generellt positivare attityd till de 6nskvérda slagen av féda.

Battre mgjligheter till fritidsodling och stérre mojligheter att aven fa goda
resultat kan antas bidra till &nnu mera friluftsliv i vara tradgardar. Genom
flera koloniomraden kan flera stadsbor beredas odlingsméjligheter i
bostadens narhet och koloniomradena i &n storre omfattning fungera éven
som psykologiskt och socialt viktiga métesplatser. Aven
demonstrationstradgardar av olika slag — garna i kombination med
radgivning — ger 6kade mojligheter att na alla fritidsodlare.

Forslag till folkhalsoframjande atgarder med anknytning till
fritidsodlingen

Stodet till friluftsliv och friluftsorganisationer

Riktlinjerna for det nyligen tillkomna statliga stodet for friluftsliv ar otydliga
betraffande mojligheterna att framja eller stédja tradgardsodling som en
form av friluftsliv. Det ligger exempelvis nara till hands att projektstdd skall
kunna ges for att utveckla koloniomraden fér dem som saknar
odlingsmdjligheter och fér demonstrationsodlingar i féreningsregi.

Forslag: Bestammelser och anvisningar for det statliga stodet till friluftsliv
och dess organisationer bér fortydligas sa att det klart anges att fritidsodling
innefattas i de former av friluftsliv som kan erhalla stod.

Forslag: Méjligheterna att med anknytning till tradgardsintresset kunna néa
en mycket stor andel av den vuxna befolkningen motiverar en sarskild
folkhalsokampanj i samarbete med den stora folkrorelse som fritidsodlingen
utgér, jfr "Handslaget” i samarbete med idrottsrorelsen. Egenproduktionen
av gronsaker, bar och frukt bér uppmuntras som ett satt att stimulera
onskvarda férandringar av matvanorna.

Tydligare anvisningar och instruktioner rérande fritidsodlingens betydelse

Dagens fritidsodling har sitt ursprung i den tidigare mycket viktiga
husbehovsodlingen, som pé olika séatt atnjot ett mattligt men langt ifran
betydelsel6st samhélisstéd. Det innefattade bl a radgivning, nationella
kvalitetskrav och aktiv kvalitetskontroll for froer och plantskolevaxter samt
vaxtforadling, tradgardsférsdk och sortprovning for svenska
odlingsférhallanden inklusive for fritidsodlingen. Under de senaste tjugo
aren har det tidigare stédet med inriktning mot fritidsodlingen i allt vasentligt
avvecklats, bade av frihandelsskal och besparingsskal. | praktiken innebar
det att bade utvecklingsarbete och konsumentbevakning i stort sett upphért
for fritidsodlingens del.

Konkret innebar detta att det i dag ar majligt att séalja plantskolevéxter
olampliga for svenskt klimat eller utan information om véaxtemas héardighet.
Sortméssiga framsteg utomlands — exempelvis béattre motstandskraft mot
vaxtsjukdomar — riskerar att inte bli tillgangliga for svenska fritidsodlare eller
att nya battre sorter av applen, bar etc inte blir tillgangliga i olika delar av
landet. Déarigenom tillvaratas inte mojligheten att stimulera fritidsodlarna att



5.

na battre odlingsresultat, vilket vi bedémer skulle bidra till kad konsumtion
av gronsaker, frukt och bar

Forslag: Myndighetsinstruktioner, anslagsbestammelser etc som beror
tradgardsomradet bor fortydligas s att utvecklingsstéd aven ska kunna
utga till gagn for fritidsodlingen och inte som i dag vanligen begréansas till
yrkesodlingen. Det glapp som efter EU-intradet uppstatt mellan
Jordbruksverket och Konsumentverket vad géller konsumentbevakningen
pa fritidsodlingens omrade bor fyllas genom fortydliganden till nagon av

tdnkbara myndigheter eller genom att FOR kan soka stod for utdkad aktiv
konsumentbevakning.

Vérna befintliga koloniomrédden och forbéttra forutsattningarna for nya

| dag lever enligt SCB 84 procent av befolkningen i tdtorterna. Manga
saknar méjlighet att fa tiligang till de folkhalsoframjande majligheter till
utevistelse, odling och sociala kontakter som tillgang till egen tradgard eller
kolonilott innebar. | stallet hotas pa méanga stéllen befintliga koloniomraden
av exploatering. Detta &r ett av manga inslag i bostadssegregationen. — Jfr
exempelvis Handlingsplanens forslag till Insats 4.

Forslag: Det ar 6nskvart att befintliga koloniomraden och nya sadana ges
en starkare stéallning saval i miljdmalet for God bebyggd miljé som vid
oversynen av Plan- och bygglagen (jfr Insats 53 i Handlingsplanen). — Som
jamforelse kan ndmnas att i bl a Danmark ar koloniomraden skyddade
genom mycket restriktiva regler for exploatering.

Erfarenheter och kunskap om odling maste éverféras till ndsta generation

Forslag: Forslaget till Insats 6 i Handlingsplanen bor kompletteras med att
aven skoltradgard eller andra méjligheter till odling bor inga i skolors och
forskolors narmiljé, bl a for att 6ka medvetandet om mojligheterna till egen

odling av potatis, grénsaker och bar. Jfr Insats 65 om hallbar utveckling i
Handlingsplanen.

Forslag: Foreningar bor kunna sdka stdd till anlaggande av lokala
demonstrationstradgardar for bade barn och vuxna, stddet bér kunna utga
fran medel avsedda for bade folkhalsoatgarder och miljoatgarder.

Fritidsodlingens sérskilda betydelse fér bl a dldre och invandrare

SCBs statistik rérande befolkningens levnadsférhallanden visar att
tradgardsarbete vid sidan av promenader ar den dominerande
fritidssysselséttning bland medelalders och aldre. Detta galler i stort sett
oberoende av vilka sociala indelningar som goérs. Tradgardsintresset och
tradgardsaktiviteter ar saledes péafallande jamnt fordelat inom befolkningen.
Fér manga medelélders och aldre ar tradgardsarbetet en viktig form av
allsidig motion i egen takt i kombination med psykologisk stimulans och
darmed sarskilt viktig for deras bestaende halsa.

Méanga invandrare medfor erfarenheter av bl a gronsaksodling fran
hemlanderna. Eftersom en stor andel av invandrarna bor i flerbostadshus
har de som regel inte tillgang till egen tradgard, utan ar beroende av att
kunna arrendera kommunala odlingslotter. Inte minst for aldre och



arbetslésa invandrare — men aven fér manga kvinnor och barn bland
invandrarna — ar mojligheten att ha egen odling av stor psykologisk,
ekonomisk och social betydelse och darmed av folkhalsomassig betydelse.
Dértill kommer aven mojligheterna till alldaglig kontakt med grannar och
svensk folkrorelsetradition. Sprakbariarer och okunskap om svenska
odlingsférhallanden kan daremot vara problem.

Forslag: Méjligheterna bér uppmarksammas att via tradgardsintresset na
manga aldre invanare och liksom de séarskilda méjligheterna att pa likartade
satt nd manga invandrare betraffande fragor som beroér deras halsa. Stod
bér kunna ges for integrationsarbete i anslutning till koloniomraden.

Natur och trddgéard har en vidare betydelse for folkhélsan

Senare tids forskning har — nagot éverraskande — visat att kontakter med
natur och tradgard - sett ur folkhélsosynpunkt - utdéver motions- och
fédoaspekterna aven har vardefulla psykologiska och rehabiliterande
effekter. Detta berdrs bara i forbigaende i handlingsplanen (s. 89 och 207).

Forslag: Vi anser att aven denna aspekt bér beaktas i det fortsatta arbetet
att framja folkhalsa i enlighet med Handlingsplanens Insats 72 for framjande
av fysisk aktivitet, sociala relationer och psykisk halsa.

Fritidsodlingen som remissinstans och samradspartner

| Handlingsplanen ndmns pa manga stallen vikten av samarbete med
folkrorelser, berérda organisationer etc ( s. 99, 107, 174). Eftersom
fritidsodlingen som en traditionell folkrérelseorganisation ar en relativt sen
foreteelse kommer fritidsodlingen séllan med som remissinstans eller
samradspartner i olika fragor som pa olika satt beror fritidsodlingen.

Forslag: | folkhalsofragor som har anknytning till fritidsodlingen bér dven
fritidsodlingens organisationer inbjudas att medverka.

For Fritidsodlingens Riksorganisation FOR
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Kéllhénvisningar.

- Lise-Lotte Bjérkman Fritidsodlingens omfattning och betydelse, Rapport
fran Sveriges Lantbruksuniversitet 2001

- SCB Fritid i Sverige 1976 — 2002, SCB 2004

- Ingemar Norling Naturens och tradgardens betydelse for halsa och
livskvalitet, Géteborgs botaniska tradgard 2001

Kopia f k till.

Folkhélsoinstitutet, Livsmedelsverket, Jordbruksverket, Integrationsverket,
Boverket

Bilaga: Oversikt 6ver FORs medlemsfdreningar



