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Oppen konsultation angaende Livemedelsverkets miljooversyn av kostraden
Dnr 2418/08

Det finns ca 2,5 miljoner tradgardar i Sverige omfattande ca 300 000
hektar odlingsbar mark. FOR &r ett samarbetsorgan for ideella foreningar
inriktade mot fritidsodling, i forsta hand i privata tradgardar och
koloniomraden men &ven for odling av inomhusvéxter. FOR har for
narvarande 16 medlemsorganisationer med i sin tur drygt 70.000
mediemmar. FORs verksamhet innefattar bl a tradgardsradgivning,
konsumentbevakning och medverkan i den stora arliga tradgardsmassan
Nordiska tradgardar.

Hushallens odling for egen del av fodovaxter har en lang historia. Fran slutet av 1800-talet
sker en allt tydligare uppdelning pa yrkesmassig odling, nyttoodling for det egna hushallet
och prydnadsvaxtodling kring den egna bostaden. | dag dominerar det sistnamnda kring
bostader och fritidshus, men fortfarande odlas dar betydande méangder potatis, frukt och bar.
Vi behover inte ga langre tillbaka an till tiden for andra varldskriget for att odling for det egna
hushallet var av stor betydelse och aktivt stdddes av samhaliet.

De under senare ar allt mer aktuella klimat- och energifragorna berdr pa olika satt dven
fritidsodlingen. Vi stoder sjalvklart Livsmedelsverkets stravan att minska fodovalets inverkan
pa miljon, bade vad avser klimatpaverkande utsldpp och energiférbrukning. Stravan mot
kortare transportvagar och 6kad lokal produktion pekar tydligt mot de vinster som kan goras
genom okad livsmedelsproduktion &ven i de privata trddgardarna. Det finns ingen kortare
vag an fran det egna odlingslandet till det egna matbordet. Odling i den egna tradgarden

kan dessutom ske med ett resurssnalt lokalt kretslopp av vaxtnéringsdmnen och mulldmnen
for jordforbattring.

For att teoretiskt belysa mojligheterna till livsmedelsproduktion i de privata tradgardarna har
under varen tre studenter som tilldmpningsuppgift pa kursen i agrosystem pa Ultuna gjort
skattningar och berakningar for en uthallig produktion av potatis, olika gronsaker samt
applen valda sa att rimliga lagringsmdjligheter ocksa ska foreligga. Majlighet till normal
tradgardsbevattning och ett visst odlingskunnande (alternativt handledning) har férutsatts,
liksom att vaxtnaringsdmnen tillférs genom urin och kompostering. Med dessa
forutsattningar skulle det vara méjligt att uthalligt erbjuda omkring 4 miljoner vuxna
manniskor en i det narmaste fullvardig vegankost (dock med underskott pa fetter och D-
vitamin, det forstn@mnda kan kompenseras genom tillskott av 4gg och det senare med
solljus). Om man i stallet valjer att féda 3 miljoner vuxna ar det mojligt att komplettera kosten
med i forsta hand &gg och kaninkétt och fa mera omvéaxiande kost.

Detta &r ett teoretiskt rakneexempel, som vi hoppas att det aldrig blir aktuellt att fullt ut
prova. Men vi vill med exemplet visa den produktionskapacitet som latent finns i dagens
tradgardar. Stravan att begrénsa koldioxidutsiéppen i kombination med stigande energi- och
livsmedelspriser (och dérmed stigande priser pa bl a transport och handelsgodsel) kommer



med hog sannolikhet i framtiden att medfora en inriktning mot 6kad hemodling bland dem
som har tiligang till en tradgard.

Livsmedelsverkets skisserade kostrekommendationer skulle innebéra en tydlig forskjutning
mot grovre och lagringsbara grénsaker samt potatis, bl a for att minska transporterna av
langvéga farska gronsaker. Som komplement hartill kan de privata tradgardarna under
sommarhalvaret kompletterande bidra med farska bladgronsaker och liknande utan att
langa energikravande transporter medfor koldioxidutslapp.

Som tillampningsévning pa en tidigare kurs i Agrosystem beréknade nagra studenter
energiforbrukningen for bl a hemodlad potatis och &pplen. Energiférbrukningen for
hemodlingen bedémdes férsumbar jamfort med energiférorukningen fér motsvarande
inkOpta produkter, vilket dock inte utesluter kiimatpaverkande utsiépp for jordbearbetning,
jordforbattring, férbrukat vatten mm. Méjligheterna ar dock goda att bedriva en resurssnal
livsmedelsproduktion i privata tradgardar och pa koloniomraden.

Sammanfattning

Det ar viktigt att Livsmedelsverkets kostrekommendationer anpassas till de angelagna

stravandena att minska de stora koldioxidutslapp fran produktion och transporter av
livsmedel.

Men vi finner det anmérkningsvart att Livsmedelsverket ar s& fixerat vid den i dag
traditionella kommersiella livsmedelsforsérjningen att man knappt namner dagens "natura’-
produktion och de framtida méjiigheterna till en vasentiigt 6kad egenproduktion. Stigande
livsmedelspriser — bl a till f6ijd av framtida stigande energipriser — maste forvantas medfora
ett 6kat intresse for egen odling och pa sikt troligen dven dkat intresse for hushallens
mgjligheter till smaskaliga egenproduktion av &gg och kott. Tendenser till sadant stigande
intresse rapporteras redan bade redan fran Sverige och fran andra lander.

Vi vill darfor sarskilt fasta Livsmedelsverkets uppmarksamhet pa de berékningar som
nyligen gjorts av studerande pa SLU. Dessa visar ocksa tydligt att den lampliga
livsmedelsproduktionen i de privata tradgardarna val dverensstammer med
Livsmedelsverkets nu skisserade rekommendationer och att utsiéppen av
koldioxidekvivalenter &r laga. Om Livsmedelsverket vill bidra till en klimatmassig kiok
livsmedelsforsorjning i landet bor Livsmedelsverket darfor ocksa peka pa méjligheterna till
ekologisk och klimatanpassad resurssnal egenproduktion i landets manga tradgardar.
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Projekt Agrosystem varterminen 2008, SLU
Fritidsodlingens mdjligheter till livsmedelsproduktion
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